
北岳バットレス ４尾根～中央稜 
2005年 9月 3日～4日 Ｌ吉田 松田 

 沢のための岩トレ（松田）と百名山北岳登頂（吉田）を目的にバットレスに行って来ました。４尾根は若い

女性一人を含む京都から来たほのぼの３人パーティーの後ろからゆっくりゆっくりと登りました。終了点でビ

バークして、翌日中央稜ノーマルルートを登りました。中央稜は所々かぶり気味のところがあるが、フリクシ

ョンが良く効くので、快適な登攀ができました。中央稜は一日で楽に抜けられるルートであるが、我々のよう

にビバークして、酒を楽しんでから登っても良いものです。お奨めします。 
時間 
９／３ 広河原６：１０ ４尾根登攀開始９：３０ ４尾根終了点（天場）１４：５０ 
９／４ 天場５：００ 中央稜登攀開始６：３０ 終了９：００ 山頂９：３０ 広河原１３：００ 
 

 
マッチ箱 



 
山頂 

 
黎明の富士山 



 

朝焼けの中央稜 


